& ALERTSWISS

NOTFALLPLAN

VON

In einer Notsituation werden Sie mit grundlegenden
Fragen konfrontiert, die sich im Alltag nicht stellen.

Wie kontaktiere ich meine Angehdrigen?
Wo gehe ich hin?
Was nehme ich mit?

Ein aktueller Notfallplan hilft Ihnen, schnell und richtig
zu reagieren.

@ WICHTIGSTE NOTRUFNUMMERN

112 Internationale Notrufnummer
117 Polizeinotruf
118 Feuerwehrnotruf
144 sanitatsnotruf
g Schweizerische Eidgenossenschaft 145 Toxikologisches Institut (bei Vergiftungen)
Confédération suisse

Confederazione Svizzera 1414 Rega

Confederaziun svizra
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AN G E H O RIG E Kennen Sie samtliche Telefonnummern Ihrer Angehdérigen auswendig?

ERREICHEN

Tragen Sie alle wichtigen Telefon- ANGEHORIGE(-R)
nummern lhrer Angehdrigen hier ein. ~ Name, Vorname

Mobiltelefon

Festnetz Privat

Festnetz Geschaft

ANGEHORIGE(-R)

Name, Vorname
Mobiltelefon

Festnetz Privat

Festnetz Geschaft

ANGEHORIGE(-R)
Name, Vorname

Mobiltelefon

Festnetz Privat

Festnetz Geschaft

ANGEHORIGE(-R)
Name, Vorname

Mobiltelefon

Festnetz Privat

Festnetz Geschaft

ANGEHORIGE(-R)
Name, Vorname

Mobiltelefon

Festnetz Privat

Festnetz Geschaft

()TIPPS [N

Name, Vorname

Mobiltelefon

Hierzu geh6ren Nummern der Be-

Festnetz Privat

treuungspersonen und der Schule

Festnetz Geschaft

Ihrer Kinder, Nummern des Arbeit-
gebers, Nummern von Nachbarn von
pflegebedurftigen Personen etc.
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VORBEREITUNGEN FUR DEN AUFENTHALT ZU HAUSE

NACH HAUSE Stellen Sie sich vor, Sie waren bei der Arbeit und Ihre Kinder wirden

extern betreut. Im Radio horen Sie, dass die Behorden den Aufenthalt

KO M M E N zu Hause anordnen.

Schreiben Sie fiir sich selbst  ANGEHORIGE(-R) 1

und fur jede/-n Angehorige(-n) auf, Name, Vorname
wie sie am schnellsten nach Hause
kommen.

ANGEHORIGE(-R) 2

Name, Vorname

ANGEHf)RIGE(-R) 3
Name, Vorname

ICH

(OTIPPS [

- Meiden Sie Hauptverkehrsachsen!

- Sprechen Sie sich mit Arbeits-
kollegen, Nachbarn, Bekannten etc.
ab, um fur diesen Fall far sich und
Ihre Kinder Fahrgemeinschaften
zu bilden!
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VORRATE

Kreuzen Sie Ihre Bedurfnisse in der
folgenden Liste an. Erganzen Sie die
Liste nach lhrem personlichen Bedarf
mit weiteren Lebensmitteln und
anderen wichtigen Dingen.

Stellen Sie sicher, dass Sie alles auf der
Liste immer auf Vorrat lagern.

© ALERTSWISS
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VORBEREITUNGEN FUR DEN AUFENTHALT ZU HAUSE

Haben Sie gentigend Vorrate zu Hause, um mehrere Tage ohne fremde

Hilfe auszukommen?

HALTBARE LEBENSMITTEL FUR

RUND EINE WOCHE

Mind. 9 Liter Wasser pro Person
(3-4 Tage)

[ 1 Bouillon, Pfeffer, Salz

[ | Dauerwdurste, Trockenfleisch

[ 1 Dorr- und Hulsenfrichte

L] Fertiggerichte (ungekihlt
haltbar, z.B. Chili con Carne,
Reisgerichte, Rosti)

[ ] Fertigsuppen

L] Fertigtomatensauce im Glas
oder Tetrapack

[ 1 Fleisch- und Fischkonserven

[ ] Frucht- und Gemiusesafte

[ Futter flr Haustiere

[ | Hartkase

[ | Kaffee, Kakao, Tee

[ 1 Kondensmilch, UHT-Milch

[ ] Konservendosen (z.B. Gemuse,
Frichte, Pilze)

"1 Ol oder Fett

[ ] Reis und/oder Teigwaren

[ | Schokolade

[ ] Spezialnahrung fur Sauglinge

| Zucker, Konfitlre, Honig

[ 1 Zwieback oder Knackebrot

GEBRAUCHSARTIKEL

[ ] Batteriebetriebenes UKW-Radio

[ ] Gascartouchen fur Camping-
kocher

[ | Kerzen, Streichhdlzer und/oder
Feuerzeug

[ | Seife, WC-Papier, Hygiene-
produkte

[ | Taschenlampen mit (Ersatz-)
Batterien
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NOTFALLAPOTHEKE

Kreuzen Sie in der folgenden Liste an,
welche Medikamente Sie im Falle eines
Notfalls bendtigen und erganzen Sie
die Liste nach Ihrem personlichen
Bedarf mit weiteren Medikamenten
und Utensilien.

Stellen Sie sicher, dass Sie die
Notfallapotheke regelmassig prifen
und allenfalls auffrischen.

(V)TIPPS

- Zusatzlich zur Notfallapotheke sollten
Sie Medikamente, die Sie regelmassig

einnehmen mussen oder auf die Sie
angewiesen sind, immer auf Vorrat
haben oder sogar auf sich tragen.

- Besprechen Sie die erforderlichen
Vorbereitungen allenfalls mit Ihrem
Hausarzt.

© ALERTSWISS
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VORBEREITUNGEN FUR DEN AUFENTHALT ZU HAUSE

Haben Sie eine auf Ihre Bedurfnisse ausgerichtete Notfallapotheke
zu Hause?

NOTFALLAPOTHEKE

Arztlich verschriebene, persénliche Medikamente

[ ] Desinfektionsmittel

| Fiebermesser

[ ] Mittel gegen Durchfall

|| Pinzette

[ ] Schmerzmittel

[ ] Verbandsmaterial (Wundschnellverband, Gazekompressen, elastische
Binden, Heftpflaster oder Verbandsklammern, Verbandsschere)

| Wundsalbe
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VORBEREITUNGEN FUR EINE EVAKUIERUNG

EVAKU | ERU NG Wo gehen Sie und lhre Angehdrigen hin, wenn Ihr Wohnort evakuiert

werden muss?

Bestimmen Sie einen oder mehrere NOTUNTERKUNFT
Orte, wo Sie einige Tage bleiben  Name

konnen, z.B. bei Verwandten oder  Adresse

Bekannten, in einem Feriendomizil etc.

Name

Adresse

Name

Adresse

Name

Adresse

(OTIPPS 2=

Name

- Idealerweise liegt die Notunterkunft
Adresse

weder zu nahe noch zu weit von lhrem
Hause entfernt; einerseits konnte der

Ort von der gleichen Katastrophe be-
troffen sein, andererseits konnten Sie
nur schwer dorthin kommen, wenn NOTIZEN
die Strassen Uberlastet sind.

- Halten Sie fest, wie Sie am besten
dorthin kommen (Wahl des Verkehrs-
mittels, geeignete Fahrstrecke etc.).
Bedenken Sie jedoch, dass die Behor-
den im Notfall diesbezlglich beson-
dere Anordnungen treffen konnen.

- Klaren Sie ab, ob Sie lhre Tiere allen-
falls zur Notunterkunft bei Freunden
und Familie mitbringen durfen. Las-
sen Sie lhre Tiere bei einer Evakuie-
rung nicht eingeschlossen zu Hause.




Seite 6 e ALERTSWISS

@ NOTFALLPLAN - SCHRITT 6
VORBEREITUNGEN FUR EINE EVAKUIERUNG

TRE FFPU N KTE Haben Sie vereinbart, wo Sie sich mit Ihren Angehdérigen treffen,

wenn Sie nicht mehr nach Hause konnen?

Vereinbaren Sie mindestens zwei TREFFPUNKT (AM WOHNORT)
mogliche Treffpunkte: einen an Ihrem  Name

Wohnort, in der Nahe lhres Zuhauses Adresse

und einen fur den Fall, dass der

Wohnort nicht mehr erreichbar ist.
TREFFPUNKT (AUF DEM WEG ZUR NOTUNTERKUNFT)
Name

Adresse

Name

Adresse

Name

Adresse

Name

Adresse

NOTIZEN

(V)TIPPS

Bestimmen Sie Treffpunkte, die
normalerweise fur alle Angehorigen
gut erreichbar sind und auf dem Weg
zu |hrer bevorzugten Notunterkunft
liegen.
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VORBEREITUNGEN FUR EINE EVAKUIERUNG

N OTG E PACK Was mussen Sie unbedingt mitnehmen, wenn Sie Ihr Zuhause

schnell verlassen mussen? Haben Sie diese Dinge innert einer
halben Stunde gepackt?

Kreuzen Sie in der folgenden ~ WENN ES SCHNELL GEHEN WENN SIE LANGER ZEIT HABEN
Liste an, was Sie an Notgepack MUSS... FUR DIE EVAKUIERUNG. ...
bendtigen und erganzen Sie [ ] Handy mit Akku [ | Batteriebetriebenes UKW-Radio
die Liste nach Ihrem persénlichen  [] Pass und/oder ID || Ersatzwasche
Bedarf mit weiterem Notgepack. [ ] Personliche Medikamente [ | Familienbuch
L] Portemonnaie (Bargeld, [l Grundbuchauszlge
Kreditkarten) L] Kleinere Wertsachen
L] Verpflegung und Getrénke [ Notfallapotheke
fUr einen Tag [ | Renten-, Pensions- und

Einkommensbescheinigungen

[ | Sparhefte und Wertpapiere

[ | Strapazierfahige, wetterfeste
und warme Kleider und Schuhe

| Taschenlampe

[ ] Testament(e)

| Toilettenartikel und Frottee-
wasche

| Versicherungspolicen mit Listen
von Mobilien, Wertgegenstan-
den, Sammlungen

[ | Vertrage

[ I Wenn Kinder dabei sind:
Spielsachen

(V)TIPPS

- Legen Sie ein Dokumentendossier

mit den wichtigsten personlichen

Dokumenten an.

- Uberlegen Sie sich, wie Sie das Not-
gepack moglichst praktisch mitfih-
ren konnen (Koffer, Rucksack etc.)
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HILFSBEDURFTIGE

Sprechen Sie nach Moglichkeit
vorgangig mit hilfsbedurftigen
Personen aus Ihrem Umfeld

(z. B. altere Personen, Personen mit
einer Krankheit oder Behinderung etc.)
Uber Ihre Bedurfnisse im Notfall.

(V)TIPPS

- Bringen Sie diese Personen bei sich

unter, helfen Sie Ihnen bei einer
Evakuierung.

- Falls Sie Angehdrige haben, die
weiter weg wohnen und sich nicht
selbst helfen kénnen, organisieren
Sie Unterstutzung durch Dritte.
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Welche Personen aus lhrer Umgebung sind im Notfall méglicherweise
auf Ihre Hilfe angewiesen?

NOTIZEN
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NOTFALLPLAN
TEILEN

Besprechen Sie diesen Notfallplan

mit Ihren Angehdrigen und leiten Sie
Ihnen diesen weiter. Nur wenn lhre
Angehorigen und Kontaktpersonen den
Notfallplan kennen, kénnen Sie diesen
auch umsetzen!

Aktualisieren Sie den Notfallplan
einmal pro Jahr. Bei einem Jobwechsel
oder Umzug verandert sich der
Notfallplan in der Regel.

© ALERTSWISS
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Wissen auch |hre Angehdorigen, wie Sie sich im Notfall verhalten sollen?

NOTIZEN
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